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Course d’orientation

Balle du président

?

CAJ ÉTÉ 2024

SUMMER TOUR
Juillet semaine 1

M
AT

IN

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 

Jeux de présentation 
(Anims, règles,

déroulement du mois)

Jeux de Société

?

11 ANS et +

Five à LIEVIN
 

Sport aux choix

?

Animateurs : Jérémy & Abou

quizz 2.0

Badminton

?

Escalade

Réveil
musculaire

?

Tournoi de
pétanque

Activité manuelle

?

Bingo géant

Tennis de table

?

Activité manuelle

tchoukball

?

SAMEDI 13 

APRES-
MIDI

Under Cover

Tournoi FIFA

?

Sortie les chemins
de traverse

Grand jeu: Chasse
au capitaine

?

Cardio goal
 

masque en
plâtre

?

Le ? correspond à une activité au choix
 proposée par les Adolescents
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 L’homme en Noir

Sport aux choix

?
 

CAJ ÉTÉ 2024

SUMMER TOUR
Juillet semaine 2

M
AT

IN

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

11 ANS et +

Disque golf à St
Laurent

Projet fête de
centre

?

Animateurs : Jérémy & Abou

Thèque

Projet fête de
centre

?

Initiation Echec

Piscine

?

Sortie à Ohlain à
la journée : en

mode Koh Lanta

Jeux de société

Dodgeball

Relais tir à l'arc

?

Activité Manuelle

Blind test

?

Sortie Vélo

Foot au City stade

?

SAMEDI 20 

APRES-
MIDI

Tu ris tu perds

LOL, qui rit sort

?

Permis Vélo

Footing trail dans le
bois

?

Paint ball à la
briquetterie

Chasse à l’homme

?

Le ? correspond à une activité au choix
 proposée par les Adolescents
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CAJ ÉTÉ 2024

SUMMER TOUR
Juillet semaine 3

M
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LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26

Ultimate
 

Air Ball

?

11 ANS et +

Grand jeu:
Zagamore

?

Animateurs : Elsa, Jérémy & Abou

Grand jeu : Le
grand ballon

?

cross training

Atelier Graff

Kick City

Jeux Game of
Thrones

?

Escalade

Tournoi de
fléchette

?

Paddle au Five de
Liévin

prépa fête du centre

SAMEDI 27

APRES-
MIDI

Préparation
Soirée Fête

Foraine
(jeux de kermesse et

Barbecue)

Grand jeu: Croc
Hippo

?

Cross training

jeux de société

?

Disque Golf
maison

Street Golf

?

Journée Mer sur inscription 
prévoir pic nic

Le ? correspond à une activité au choix
 proposée par les Adolescents

Repas avec les parents de
19h à 22h sur inscription
auprès des animateurs
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CAJ ÉTÉ 2024

SUMMER TOUR
Juillet semaine 4

M
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LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02 

11 ANS et +
Animateurs : Elsa, Jérémy & Abou

Foot au City

Bataille Navale

?

SAMEDI 03 

APRES-
MIDI

Petit Déjeuner

KimBall

?

Journée à Lille
activité culturelle

 wexball

?

Jeux de Société

Tennis de table

?

Sortie Vélo

Un Dîner presque
parfait

?

Pyramide des
défis

?

Sortie au parc
Astérix

Sport aux choix

Sport aux choix

Activité  Manuelle

?

Tournoi multi
sports

Mosaïque

?

Hockey sur Gazon

Foot Américain
 ( Flag)

?

Tournoi de
l’espace

(Animateurs vs
Ados)

?

Le ? correspond à une activité au choix
 proposée par les Adolescents


